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Informacije za pacijente

Covid-19 PCR testiranje (SARS-CoV-2-RNA-PCR) - 
test grgutanjem (ispiranjem grla)

Pozadina:
Za PCR testiranje može da se koristi tečnost za ispiranje grla. Važno je da se tom prilikom ispere i zadnji 
deo ždrela jer je tu najveća koncentracija virusa.

Priprema:
 Molimo vas da kompletno popunite obrazac zahteva za analizu (na poleđini - nemojte zaboraviti vaš 

broj telefona!).
 Na samolepljivoj etiketi napišite ime, prezime i datum rođenja i zalepite je na cevčicu.
 Vodite računa da prilikom grgutanja budete sami u prostoriji kako ne biste ugrozili druge osobe 

kapljicama i aerosolima!

Uputstvo za sprovođenje:
1) Molimo vas da 2 sata pre testa grgutanjem ne jedete, ne pijete i ne perete zube!
2) Otvorite ampulu sa sterilnim rastvorom kuhinjske soli i naprskajte tečnost u usta.
3) Nagnite glavu nazad i pustite da tečnost teče u grlo ne gutajući je. 
4) Grgućite najmanje jedan minut!
5) Otvorite obeleženu cevčicu.
6) Ispljunite tečnost za ispranje u cevčicu.
7) Zatvorite cevčicu čvrsto i spakujte je u malu plastičnu vrećicu koju ćete takođe potpuno zatvoriti. Stavite 

malu plastičnu vrećicu zajedno sa popunjenim obrascem na poleđini u veliku plastičnu vrećicu i takođe 
je zatvorite.

8) Uzorci mogu da se čuvaju 48 sati na sobnoj temperaturi i 72 sata na 4 stepena Celzijusa u frižideru.

Nakon toga:
 Odnesite vaš obeleženi uzorak u vrećici zajedno sa popunjenim obrascem zahteva za analizu i jednim 

ličnim dokumentom svom lekaru ili u našu ordinaciju za prijem uzoraka. Ukoliko imate uput od lekara, 
takođe ga pokažite u našoj ordinaciji za prijem uzoraka.

 Analiza se obično završi u roku od 2 dana od dana prijema u našu laboratoriju.
 Rezultat će vam biti poslat poštom, a možete da ga preuzmete i elektronski, putem  kartice 

laboratorije. Ukoliko još uvek nemate besplatnu karticu laboratorije, a želite da koristite naše usluge, 
molimo vas da popunite priloženi obrazac sa zahtevom za karticu i popunjen vratite. 

Informacija:
S obzirom da je Covid 19 oboljenje koje po zakonu mora da se prijavi, kao laboratorija smo u obavezi da 
prijavimo kako pozitivne, tako i negativne rezultate EMS sistemu (elektronski sistem prijave) Ministarstva 
zdravlja.
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ZAHTEV ZA ANALIZU

Pečat lekara koji je izdao uput

Molimo popuniti ukoliko uzorak ne donosi pacijent lično:

Imajte na umu da je u tom slučaju potrebna punomoć! 

Punomoć koju dajem obuhvata predaju uzorka, zahtev za analizu ili uput lekara.

Ime donosioca Datum rođenja

Potpis Datum

Br. ličnog dokumenta

SARS-CoV-2 RNA-PCR

Uzorak uzet grgutanjem

Datum uzimanja uzorka

Vreme

Popunjava lekar

Obračun:

Zbirna faktura za ordinaciju

Privatna faktura za pacijenta

Direktni obračun kasi zdravstvenog osiguranja

Prezime Ime

Datum rođenja Br.osiguranja

 Ž  M Broj telefona

E-pošta

Adresa

Broj pošte, mesto

Ovim potvrđujem da sam lično predao/predala svoj uzorak. 

Potpis pacijenta

Datum Broj ličnog dokumenta


