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Hasta bilgilendirme formu
Kan Sekeri Testi / Toplardamar (ven6z) Laktoz Testi

Degerli Hastalarimiz,

Laboratuvarimizda yapilacak olan kan sekeri/Laktoz testi icin lUtfen asagidaki bilgilere dikkat

ediniz:

» Bekleme sirenizi kisa tutmak igin telefon ile randevu almanizi éneriyoruz
(Doktorunuzdan laboratuvalarimizin adresini ve telefon numarasini alabilirsiniz).

» Eger Almanca anlamakta zorluk ¢ekiyorsaniz lGtfen bir terciman esliginde geliniz.

» Lutfen a¢ karnina geliniz. EGer idrar vermeniz gerekir ise muayeneden 6nce veriniz.

Seker hastaligina maruz kalmigsaniz ve ilag kullaniyorsaniz muayene olmadan énce bizimle
paylasiniz.

» Seker ve Laktoz testinin sliresi 2 saattir.

» Litfen 2 saat siiren seker yiikleme testi sirasinda laboratuvarimizi terk etmeyiniz. Sayet
bu siirede laboratuvarimizi terk etmeniz gerekir ise tarafimizdan bir form imzalamaniz
gerekmektedir. Eger laboratuvarimizi test bitmeden habersiz bir sekilde terk ederseniz seker
yukleme testinizi iptal etmek zorunda kaliriz.

» Bu test suiresi boyunca kesinlikle hichir sey yenilmemelidir ve birka¢ yudum su disinda
higbir sey icilmemelidir (250ml gegmemek sartiyla), emzirmek de yasaktir.

» Cocuklarda ise bu testin uygulanmasi igin gocugunuzun en az 45 kilo olmasi gerekmektedir.

Testin uygulanis sekli:
e Kan sekeri testinden/laktoz tesinden 6nce parmak ucu kan sekerine bakilir, buradan
¢ikan sonuca gore testin yapilip yapilmayacagina karar verilir.

e Ardindan damar yolundan kan alinir.

o Daha sonra 5 dakikada i¢inde sekerli bir ¢ozelti

Ry

e Hamile bayanlardan: 60 dakika ve 120 dakika sonra damar élguimu yapilr. \/
o Hamile degilseniz: 120 dakika sonra damar dlguma yapilir.

o Laktoz testi: 30, 60, 90 ve 120 dakika sonra damar dlgimu yapilir.

» Uyari: Muayene esnasinda bulanti, kusma gibi sikayetleriniz olursa liitfen hemen bize
bildiriniz.
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