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Betegtijekoztatd a terheléses vércukorvizsgalatrol/vénas
laktozterhelésrol

Tisztelt Paciensink!

Ha laborunkban terheléses vércukorvizsgalatot/vénas laktozterhelést szeretne végeztetni, kérjuk,
vegye figyelembe a kdvetkezdket:

> A varakozas elkeriilése érdekében javasoljuk, hogy telefonon egyeztessen idépontot (az On
altal valasztott rendel6ben; a cimeket az ablaknal kérheti el).

» Hanehézségei vannak a német nyelv megértésével, kérjik, hozzon magéaval kisérét.

» Kérjuk, hogy vizeletvizsgalat esetén éhgyomorra érkezzen. A vizeletet a vizsgalat elétt adja
le.

» Ha diabéteszben (cukorbetegségben) szenved, és ez ellen gyogyszert szed, kérjuk, errél a
vizsgalat el6tt tajékoztassa munkatérsainkat.

A vércukorterhelés, illetve lakt6zterhelés idétartama 2 6ra.

A vizsgalat kétoras id6étartama alatt a labor helyiségeit nem hagyhatja el, egyéb
esetben nyilatkozatot kell alairnia. Ha bejelentés nélkil elhagyja a labort, a vizsgalatot
meg kell szakitani.

» Avizsgélat ideje alatt tilos az evés és ivas, kb. 250 ml viz kivételével, melyet kortyonként
szabad elfogyasztani. Ezen tul szoptatni is tilos.

» Laborunkban csak 45 kg-nal nagyobb testsulyd gyermekek terheléses vizsgalatara vanlehetéség.

A vizsgéalat menete:
o A vércukorterhelés/laktozterhelés elétt az ujjbegybél valo vérvétel eredményei
alapjan megéllapitjuk, hogy a terhelés elvégezhet6-e.

o Ezutan kdvetkezik az elsd vénas vérvétel.
¢ Utadna maximum 5 perc alatt meg kell inni egy cukoroldatot.

e Varandosok: vénas vérvétel 60 és 120 perc elteltével.

¢ Nem varandésok: vénas vérvétel 120 perc elteltével.

o LaktOzterhelés: vénas vérvétel 30, 60, 90 és 120 perc elteltével.
> Megjegyzés: Kérjuk, hogy a vizsgalat ideje alatt fellépd hanyingerrél/hanyasrol

azonnal tajékoztassa munkatarsainkat.
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