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Critical or sensitive stages in human prenatal development
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Berechnung des
Geburtstermins
1.Tag der LNR
+40SSW

Schwangere weiss
ihre letzte Regel
ni cht é

Festlegung des GT
uber einen frihen
Ultraschall

SSL-Bestimmung bis
12.SSW

Meist keine Chance:
Danach schwierig:
DD fruhes
Gestationsalter -
IUGR
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Versorgung des Feten:
Regulation der uterinen Durchblutung

= Voraussetzung plazentaren und fetalen
Wachstums

VergrofRerung des Durchmessers von Aa
uterinaeund Spiral arter.
autonomen Nervenfasern

€ I m Schock: Minderp
privilegierte Situation wie Herz oder Gehirn) |

abhdngigvom Tonusé.

Einfluf3 der Hormone: Renin-Angiotensin- Quelle: Inselspital

System, PG, Serotonin, NO (Vasodilatans)
Mutter: RR



PLAZENTA

Lage vertikal verfauscht mittediche Venole mMutterlicher Teil  fotaler Teil

miitterl.
Blutreservoir

Amnionflissigkeit
Nabelschnur

Bereich Op-Austausch Embryo ca. 10. Woche

www.biokurs.de
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Fetal ProgrammingT m¢t t er | 1 ches

A Abstinenz wéhrend Schwangerschaft

< 25%

A pp Relapse sehr haufig

A Zusatz
gesunc

mange

iche Probleme: Hepatitis, HIV,
heitlicher Zustand der Mutter,
nde MKP-Vorsorge
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Langsschnitt: Transgenerationelle bio-psycho-soziale Dimension:
Einfluss von Drogen, Alkohol und Nikotin

Schwangerschaft = cardiovascularer und metabolischer Stress-Test (Smith, 2013)
Schwangerschaft = ein psychosozialer Stresstest

Glucose-
Toleranz

Herzkreislauf-
System

Psychosoziale
Anforderungen

Prepregnanciypregnancysubsequent pregnanciksg term health
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Maternalegplazentare, kindliche Faktoren mit programmierenden Effekten




Inzidenz? - Screening?

Epidemiologisch sinnvoll: USA: 5.9%
Drogen, 8.5% Alkohol, 15.9% Nikotinabusus

Polytoxikomanie: 50%

Wird nicht durchgefuhrt? Worauf sollte
gescreened werden?
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Probleme: Schwangerschaft und Sucht

A Polytoxikomanie
A Rauchen:O Frauen Spitzenreiter im Europ. Vgl.

A Alkohol (O: 6% der Frauen): Gefahrdungsgrenze viel
niedriger als bei Mannern (Sexualhormone,
Alkoholdehydrogenase)

A Drogen

A >>> Potenzierung

A Ernahrung

A Schwangerschaftsbetreuung?
A Armut

A Psychiatrische ZB

A Gewalterfahrung
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Nikotin-Abusus

A 1.Trimester?

A 3.Trimester?

A Abstinenz bei Geburt: 20%, pp 10%

ANG i Passivrauchen

A Intervention: Contingency Management (CM)

A Orales micronisiertes Progesteron: zur
Pravention eines Ruckfalls

Forray, 2015 Smid, 2019



Alkohol

A In Abhangigkeit von Trimester
1. Trimester: am sensibelsten:

Lippen-

Kiefer-Gaumen-Spalte, 2. Trimester:

Gehirnentwicklung

A Kurz-Interventionen: soziale Unterstiitzung

A Kognitive und Verhaltensprob

eme der

Kinder von Muttern nach Alkoholkonsum In

der Schwangerschatft

Forray, 2015

Smid, 2019



https://flexikon.
doccheck.com/
de/Fetales_Alk
oholsyndrom

Foetal alcohol syndrome

Small head

utle
Minor ear o ~ Short palpebral fissures

et

abnormalities e
\\ — /.,"(
Low nasal bridge ' S _ Epicanthal folds
Short nose
: / Flat midface
| — Smooth philtrum
Thin upper lip
Underdeveloped jaw

www.shutterstock.com - 1861977082
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https://www.wien.gv.at/gesundheit/beratung-

vorsorge/frauen/frauengesundheit/pdf/auszeit-baby.pdf

EINE AUSZEIT FUR IHR BABY!

Eine Auszeit fur
lhr Baby

Information zu Alkohol und Rauchen
fur werdende Mutter & Eltern

Stadt v

Wien fravengesundheit.wien.at

Sicher ist sicher!

Gehen Sie kein Risiko ein. Verzichten Sie
in der Schwangerschaft und Stillzeit auf
Alkohol und Rauchen.

~
-

¢

Es davert nur wenige Minuten bis der Alkohol
ins Gehirn des Ungeborenen gelangt. Entstan-
dene Schaden im Gehirn sind nicht heilbar.

() DasUngeborene braucht ca, 20-30 Stunden,

|| um 1 Glas eines alkoholischen Getrinkes ab-
zubaven. In dieser Zeit kann Alkohol das heran-
wachsende Kind empfindlich stéren.

O Inder Stilizeit kann Alkohol die Milchproduktion
1l verringern und geht in groBen Mengen in die
Muttermilch Gber.

P |
Q_f‘,‘\ v

Kohlenmonoxid im Zigarettenrauch verdréngt
den Sauverstoff im Blut. Nikotin vermindert die
Blutzufuhr zum Baby. lhr Kind wird schlechter
mit Saverstoff versorgt, schon bei einer Zigarette.

Ihr Baby macht keinen Entzug durch, wenn
Sie sofort aufhdren zu rauchen. Ein sofortiger
Rauchstopp ist sogar besser: Es gelangen keine
Giftstoffe mehr zum Kind und es wird wieder
gut mit Saverstoff versorgt.

Ebenso schaden die Chemikalien in E-Zigaretten
dem ungeborenen Kind.
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Cannabis CBD

A Haufigste Droge wahrend Schwangerschaft und
Stillen (usa 10-43%, 3. Trimester 1.4%)

A Trends zur Legalisierung
A Confounders?

A Plazentapassage:
THC (Tetrahydrocannabinol i Rauschzustand,
psychoaktiv): 1/3-1/10 des mdutterlichen Spiegels
beim Kind;
ECS (Endocannabinoid): Veranderungen im
limbischen System (Dopamin- Opiod-NT-System)

A SGA, late preterm, Gehirnentwicklung

Forray, 2015 Smid, 2019



LUNGE
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VERDAUUNGS-
TRAKT

FORTPFLAN-
ZUNGSORGANE

IMMUN-
SYSTEM

Das Endocannabinoid-System Kalapa o
g

GEHIRN

VASKULARES
SYSTEM

MILZ

BAUCHSPEI-
CHELDRUSE

MUSKELN

KNOCHEN

® cs1 @ cs2 @ CB1+CB2

www.kalapa-clinic.com




Fetus-Neonate

1 gestational age

4 irth weight and length
L head circumpherence
. response to light

1 startie response

1 tremors

Infant-Child

i memory

| verbal scores

L mental developmenl

i attention & concentration
| sleep efficiency

1 noctumnal arousals
T motor skills

1 impulsivity

T hyperactivity

1 aggression

t delinquency

Navarrete, Canabis Use Front Psychiatry, 2020

Adolescent

L visual perception
| visual memory

L vertal reasoning
¢ concentration

| 1Q score

T impulsivity

[ hyperactivity

t definquency

Young adult

| response Inhibiticn

! risk of pSychosis

1 rales of manjuana and lobacco use
Impaired neurenal functioning
during visuospatial working memory

* Depressive symptoms
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Navarrete, Canabis Use Front Psychiatry

Pregnancy

CUD treatment

Lactation

Key points

Maternal-fetal binomial
Determinants of health
Family and social networks
Psychiatric comorbidities
Polydrug users

Establish short-term goals
Duration
(outpatient/residential)
Programs
{gender-perspective)

2020

Approaches
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Cocain T Crack-babies

A Ca 1% zu jedem Zeitpunkt der Schwangerschaft
A FG, SGA, IUGR i teratogen? Herz-

/INiere

nfehlbildungen

A Konsequenzen: confounding factors: Polytoxikomanie,

bes. p

p: dysfunktionale Elternschatft

A Vertikale Transmission von HIV, Hepatitis, Syphilis

A Stillen

. Kl

A Kinder: schmaler KU, Kurzzeitgedachtnis, Adoleszenz:

Deling

uenz, Affektkontrolle, motorische und

sprachliche Fahigkeiten, friherer sex Beginn, Neigung

ZU Su

pstanz-Abusus

A Th: CBT, CM, pp: orales mikronisiertes Progesteron

Forray, 2015 Smid, 2019
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Cocain T Crack-babies

A Verlangerter Effekt von Dopamin auf das limbische System
und den Cortex

U Base i crack cocaine
U Hydrochlorid Salz

A Uber die Plazenta: durch Diffusion > generalisierte
Vasokonstriktion > utero-plazentare Insuffizienz, Azidose,
fetale Hypoxie

A Mdtter: cardiovaskulare Komplikationen, Nierenversagen,
Leber-Ruptur, zerebrale Ischamie, mutterliche Todesfalle

A Nicht dosisabhangig
A Schwangerschaft verstarkt Toxizitat von Cocain

A Sectio: Hypotonie, Thrombozytopenie, veranderte
Schmerzwahrnehmung é. Pr2ekl a

A KEINE R-Mimetika wie Labetalol und Propranolol (>
Vasokonstriktion!), nur Hydralazin

Forray, 2015 Smid, 2019
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Table 1:

Maternal, perinatal, fetal and childhood outcomes associated with stimulant use

Substance

Cocaine

Maternal effects

Cardiovascular
complications
including:

A Hyperter
A  Mydiat a
ischemia and
infarction

A Cardi ot ¢
Infectious disease
(HIV, Hepatitis B and
C)

Renal failure

Hepatic rupture
Thrombocytopenia
Cerebral ischemia
and infarction

Maternal death

Perinatal

effects

Preterm birth
Low birth
weight

Small for
gestational age
infant
Shorer
gestational agg
at delivery
Reduced birth
weight
Perinatal
infection
(HIV,
hepatitis,
syphilis)

Placental

aburption

Structural
fetal

anomalies

Genitourinary

defects

Limb reduction

Intestinal

atresia

Childhood neurodevelopmental

effects

Some evidence of adverse
behavioral, growth, cognition and
learning outcomesyhich may be
attributable to other social and othe

perinatal factors.

Marcela C. SMID, Torri D. Metz,
Adam J. Gordon. Stimulant Use in
Pregnancy i an under-recognized
epidemic among pregnant women.
Clin Obstet Gynecol 2019;62, 168-84
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Methamphetamine: Speed, Ice, Crank, Crystal Meth

A GroRter rezenter Zuwachs

A Verursacht prasynaptische Konzentration von DA,
Serotonin, Norepinephrin

A neurotoxisch
A Beikonsum-Drogen

A FG, SGA, (Pra)Eklampsie, IUFT, Langzeitfolgen fiir
serotonerge Entwicklung des fetalen Gehirns (1.-
mittleres 2. Trimester), Fehlbildungen: Gastroschisis,
cardiale Fehlbildungen, etc.

A Mutter: Infarzierung, Hypertension, Cardiomyopathie,
Insult, Zahnprobleme, HIV, Hepatitis T DD
Schwangerschafts-Erkrankungen

A Th.: RBT (reinforcement-based therapy)

A Methylendioxyamphetamine: Ecstasy:cardiovaskulare
und muskuloskelettale Fehlbildungen, neurotoxisch

Forray, 2015 Smid, 2019



Amphetamine/
methamphetamine

(illicit)

Cardiovascular
complications
including:

A Hyperten
A Myocardi
and infarction

A Car dathg my
Infectious disease
(HIV, Hepatitis B and
C)

Dental disease

Adolescent pregnancy

Intrauterine
growth restriction
Preterm birth
Fetal death
Earlier
gestational age
Lower
birthweight
Smaller head

circumference

Cleft

Palate

Increased anxiety and

depression & attention
problems at 3 and 5 years
old

Poorer cognitive outcomes
at 7.5 years old

Frontal and striatal brain
changes at agd I5 years
old with differential effects

by sex

Marcela C. SMID, Torri D. Metz, Adam J. Gordon. StimulantUse in Pregnancy — an under-
recognized epidemic among pregnant women. Clin Obstet Gynecol 2019;62, 168-84



Ecstasy

(MDMA)

Limited
information
Work and social

problems

Limited

Cardiovascular
Musculoskeletal
(clubbed foot)

Gagroschisis

Poor motor quality and lower

milestone attainment at 4 and 12
months of age
Fine and gross motor delays at 24

months of age

Marcela C. SMID, Torri D. Metz, Adam J. Gordon. StimulantUse in Pregnancy — an under-
recognized epidemic among pregnant women. Clin Obstet Gynecol 2019;62, 168-84
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Ephedra

Synthetic
Cat hinon

sal tso)

Marcela C. SMID, Torri D. Metz, Adam J. Gordon. Stimulant Use in Pregnancy — an under-
recognized epidemic among pregnant women. Clin Obstet Gynecol 2019;62, 168-84

Limited information

Cardiovascular complications

Death

Among those with c@xisting psychiatric
conditions, psychosis, severe depression, me
suicidal ideation

** Based on data fnm nontpregnant

populations

None available

Limited

None

available

Limited

None

available

Limited

None

available



Opiate

A 2-5 pro 1000 Lebendgeburten
A Heroin und verschriebene Opiate

A NAS (Neonatal abstinence syndrome): 1-3 pro
1000 Lebendgeburten 1 Stillen hilft

A SGA, Atemprobleme, 3.Trimester: Blutung,
Mortalitat

A PP: Wachstumsstorung, Mikrocephalie,
Verhaltensauffalligkeiten, SIDS

A Methadon: Relapse bei Entzug
A Buprenorphin: weniger und kiirzer NAS
A CM

Forray, 2015 Smid, 2019
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| Tobacco | Alcohol | Cannabis | Stimulants | Opiates

Pregnancy outcomes

Preterm birth n [2.40] n [72.164] n (112 n (1221231889 n l165.408 O UTCO M E .Il DAT E N

Small for n [7,8,165 n [72,164 n [112 n (122,123,139 n [167
gestational age

Ariadna Forray, Dawn Foster

Lowrveiht o (8153 = nUZI1E [ s Substance Use in the Perinatal
Period. Review Curr Psychiatry

erorsonare | * T - Rep. 2015:17:91.

doi: 10.1007/s11920-015-0626-5.

Placental abruption |\ [6-8] n [122,123]
Premature rupture |\ [7] n [122,123]

of membranes

Ectopic pregnancy | N [39]

Infant effects

Cognitive deficits N [46] N [171 n [10,111 n [11] n [147
Teratogenicity N [171
Infant n [7.8] n [147

mortality/Sudden
Infant Death

Syndrome

Neonatal N [148] o [146,147 https://pubmed.ncbi.nim.nih.
Withdrawal/Abstinenc
e Syndrome gOV/26386836/

Behavioral N [46] N [271] N [113] N [141] N [172]

Problems ) ) ) B ) 32
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Benzodiazepine

AMehr wechiges Entloppygs s
Infant syndromen

A Teratogene Wirkung ungeklart

A Evtl Lippen-Kiefer-Gaumenspalte
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To do

A GT Bestimmung, wenn moglich

A Combined Test

A Organscreening

A Wachstumskontrollen/Doppler/Plazentafunktion
A Geburtsplanung

A Probleme: Beikonsum, Confounding factors,
mutterliche Gesundheit, DD Schwangerschafts-
erkrankungen

A NICU/NIMCU-Anbindung
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Nachsorge

A Mutter bekommt Kind in eigene Obsorge i wenn
vorher mit Kind auf IMC stationar und kein
Drogenkonsum mehr - Jugendamt

A CONTACT: https://sdw.wien/de/behandlung-und-
betreuung-2/schwangerschaft-geburt-und-
elternschaft/

A NG i somatisch: IMC-KOR

A NG - entwicklungsneurologisch: Dr Elstner,
Rosenhugel






Table 2. Fate of children :

Pregnancy and drug addiction - long-term consequences

Alandai

Total deliveries 108

Total children 111 (3 sets of twins)
Not traced 53
Total traced 106

Mothers ceasing addiction 22 children one (4.5%) no longer
with mother

Viothers continuing addiction 84 children 53 (63%) no
longer with mother

Adopted 20
With relatives 12
Died 6
With father 5
Fostered 5
In care 5
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