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 Allgemein
 Indikationen 
 Kontraindikationen
 Einblicke in die Musiktherapie im pädiatrischen Palliative Care Bereich
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 Musiktherapiegesetz seit 2009
 Gesundheitsberuf
 Musiktherapeut:innenliste
 Studium zur/zum mitverantwortlichen bzw. eigenverantwortlichen 
Musiktherapeut:in
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 Keine Musikmedizin
 Keine Zauberei



Wissenschaftlich-künstlerisch-kreative Therapieform
 Bewusste Behandlung von Patient:innen
 durch den Einsatz musikalischer Mittel 
 in einer therapeutischen Beziehung 
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Analytische 
Musiktherapie
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 Ausdruck von Gefühlen
 Stimmungen und Atmosphären zum Klingen bringen
 Musik als Kommunikationsmittel
 Musik wird in mehreren Arealen in unserem Gehirn verarbeitet
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Aktive Musiktherapie

 Patient:in macht Musik
 Improvisation
 Lieder
 Song-Writing

Rezeptive Musiktherapie

 Patient:in rezipiert Musik
 Improvisation
 Stück / Lied
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Wirksamkeitsstudie 2020 
- Autismus Spektrum Störung
- Demenz
- Depression
- Schlafstörungen
- Schizophrenie

10
Quelle: Gassner L, Mayer-Ferbas J. Effectiveness of Music Therapy for Autism Sectrum Disorder, Dementia, Depression, 
Insomnia and Schizophrenia. Update of Systematic Reviews. AIHTA Projektbericht No. 133; 2020. Vienna: Austria Institute for
Health Technology Assessment GmbH, p. 9.



Psychiatrische Indikation
- Ängste
- Depression
- Entwicklungsretardierungen
- Persönlichkeitsstörungen
- Psychosomatische Störungen
- PTBS

Nicht psychiatrische Indikation
- Palliative Care
- Schmerzpatient:innen
- Onkologische Patient:innen
- Parkinson
- Demenz, Alzheimer
- Neurorehabilitation

Quelle: Gassner L, Mayer-Ferbas J. Effectiveness of Music Therapy for Autism Sectrum Disorder, Dementia, Depression, Insomnia
and Schizophrenia. Update of Systematic Reviews. AIHTA Projektbericht No. 133; 2020. Vienna: Austria Institute for Health 
Technology Assessment GmbH, p. 17.
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 Gefahr einer Retraumatisierung
Während einer akut psychotischen Phase
Wenn Musik nicht erwünscht ist
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 Krankheitsverarbeitung
 Schaffen von Erinnerungen (für die Zurückbleibenden)
 Erhaltung und Förderung der Lebensqualität
 Schmerzmanagement
 Förderung und Aufrechterhaltung von motorischen Fertigkeiten
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– Cisely Saunders
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