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Hastalar icin bilgilendirme
Kan sekeri yuklemesi/ laktoz yuklemesi

Sayin Hasta!

Laboratuvarimizda kan sekeri yuklemesi/laktoz yuklemesi uygulatmayi planliyorsaniz, lutfen
asagidakileri dikkate alin:

e Bu muayeneler sadece 6nceden randevu kararlastirilarak uygulanir. Internet sitemiz
www.labors.at Gzerinden "Randevu al" menu maddesi altinda online olarak ya da 01/260 53-
0 numaral telefonu arayarak randevu alabilirsiniz.

e Dil sorunlariniz varsa, lutfen yaninizda Almanca konusan bir refakatgi getirin.

e Burada muayeneler sadece fiziksel agirhdi 45 kiloyu asan kigilere uygulanabilir.

¢ Muayene icin karniniz a¢ olmali - sadece su ve sekersiz gay tlketebilirsiniz.

e drar tahlili istenirse, litfen muayeneden once idrari verin.

o Diyabet hastasiysaniz (seker hastaligi), kan sekerini dusuren ilaglar aliyor ya da insulin
tedavisi goruyorsaniz, mide bypass ameliyati veya mide rezeksiyonu gecirdiyseniz, bu
muayeneler uygulanamaz. Bu durumlarda kan sekeri ylklemesinde alternatif olarak tek kan
ornegi ile asagidaki tetkikler yapilir: Aclik kan sekeri (BZ) ve uzun vadeli seker (HbA1c).

e Kan sekeri yuklemesi ya da laktoz yUklemesi 2,5 saate kadar surer.

e Muayene slresi boyunca laboratuvar alanlarini terk etmenize izin verilmez, aksi takdirde
yazil bir teminat imzalamaniz gerekir. Laboratuvar dnceden haber verilmeksizin terk edilirse,
test iptal edilmelidir.

o Muayene sirasinda higbir sey yenilemez ve yudum yudum su disinda higbir sivi tiketilemez
(maks. 250 ml).

Muayene seyri:

o Kan sekeri / laktoz ylklemesinden dnce parmaktan kan sekeri 6lgimu yapilir - bu deger,
yuklemenin yapilip yapilamayacagi konusunda belirleyicidir.

e Ardindan ilk ven6z kan 6rnegi alinir.

e Akabinde en fazla 5 dakika icinde sekerli ¢cozelti tiketilmelidir.

e Hamile kadinlar: 60 dakika ve 120 dakika sonra vendz dlgim.

e Hamile olmayanlar: 120 dakika sonra vendz olgum.

o Laktoz yUklemesi: 30, 60, 90 ve 120 dakika sonra ven6z dlgim.

e Not: Muayene sirasinda mide bulantisi ve/veya kusma olugmasi halinde, bunu derhal
bildirmenizi rica ediyoruz!
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