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Beteginformacioé
Vércukorterheléses/laktézterheléses vizsgalat

Tisztelt Betegink!

Amennyiben laborunkban vércukorterheléses/laktozterheléses vizsgalat elvégzését tervezi, kérjuk,
vegye figyelembe a kdvetkezdket:

o Ezeket a vizsgalatokat kizarolag el6re egyeztetett id6pontokban végezzik. Idépontot foglalhat
online a weboldalunkon: www.labors.at a , Termin buchen® (,Idépontfoglalas®) mentpontban vagy
telefonon a 01/260 53-0 telefonszamon.

o Amennyiben nyelvi okokbdl kommunikaciés nehézségei lennének, kérjik, hozzon magaval egy
németul beszél6 kisérét is.

o Avizsgalatokat csak 45 kg feletti testsuly esetén végezzik el.

e Avizsgalatot éhgyomorra végezzik - vizet és cukrozatlan teat azonban ihat.

Amennyiben vizeletvizsgalatra is szukség van, kérjuk, hogy a vizeletmintat a vizsgalat el6tt adja le.
Ezeket a vizsgalatokat nem lehet elvégezni, amennyiben On diabéteszben (cukorbetegség)
szenved, vércukorcsokkentd gyogyszereket szed, ill. inzulinkezelést kap, gyomor-bypass mitétje,
vagy gasztrektomiaja volt. Vércukorterhelés esetén ezekben az esetekben a kdvetkezd vizsgalatok
végezhetdk el egyszeri vérvétellel: éhgyomori vércukorszint és hosszu tavu vércukorszint (HbA1c).

o A vércukorterheléses ill. laktozterheléses vizsgalatok id6tartama 2,5 éra.

o Avizsgalat idétartama alatt a labor helyiségeit nem hagyhatja el, ellenkezé esetben
felel6sségvallalasi nyilatkozatot kell tennie. Amennyiben a labort bejelentés nélkul hagyja el, a
vizsgalatot meg kell ismételni.

e Avizsgalat ideje alatt enni tilos és viz kortyolasan kivil (max. 250 ml) inni sem szabad.

A vizsgalat menete:

o A vércukorterheléses/laktozterheléses vizsgalatok el6tt ujjbegybdl mintat veszink - ez az érték
donti el, hogy a terheléses vizsgalat elvégezhet6-e.

e Ezutan kdvetkezik az els6 vénas vérvétel.

o Ezt kdvetben, 5 percen belll meg kell inni a cukros oldatot.

o Terhes n6k esetében: vénas vérvétel 60 és 120 perc utan.

o Nem terhes személyek esetében: vénas vérvétel 120 perc utan.

e Laktézterhelés: vénas vérvétel 30, 60, 90 és 120 perc utan.

o Megjegyzés: A vizsgalat ideje alatt fellép6 rosszullétet és/vagy
hanyast kérjuk, azonnal jelezze.
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