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Patienteninformation Spermiogramm/DNA-
Fragmentationsindex
Sehr geehrter Patient!

Wir führen diese Untersuchung an den nachfolgend genannten Standorten durch: 
• 1020 Wien, Praterstraße 22
• 1150 Wien, Meiselstraße 8

Terminvereinbarung 
Diese Untersuchung wird ausschließlich nach vorheriger Terminvereinbarung durchgeführt. Termine können Sie 
online auf unserer Website www.labors.at unter dem Menüpunkt „Terminvereinbarung“ oder telefonisch unter 
01/260 53-203 vereinbaren. Zum vereinbarten Termin können Proben vor Ort gewonnen oder auswärts 
gewonnene Proben abgegeben werden.

Was ist im Vorfeld der Untersuchung zu beachten?
Um eine optimale Aussage über die Qualität der Spermien treffen zu können, ist vor der Untersuchung eine 
mindestens 2- bis 7-tägige sexuelle Enthaltsamkeit (Karenz) erforderlich.

Probengewinnung
Auswärts gewonnene Proben müssen in einem Harnbecher innerhalb von 45 Minuten nach der Gewinnung im 
Labor abgegeben werden. Harnbecher erhalten Sie in einer unserer Ordinationen bzw. in Apotheken. Während 
des Transports muss die Probe auf Zimmertemperatur gehalten werden. 
Die Untersuchung des Materials muss möglichst bald nach der Gewinnung erfolgen, da die Beweglichkeit der 
Spermien außerhalb des Körpers rasch abnimmt. 
Für die Probengewinnung im Labor steht Ihnen eine versperrbare Kabine zur Verfügung. Um alle Termine 
einhalten zu können, bitten wir Sie die Kabine nach der Probengewinnung so rasch wie möglich zu verlassen. 

Ziel dieser Untersuchung
Bei der Spermiogramm-Untersuchung werden Anzahl und Beweglichkeit der Spermien im Samenerguss 
untersucht. Eine zu geringe Anzahl und/oder eine zu geringe Beweglichkeit der Spermien können zu einer 
eingeschränkten Fruchtbarkeit beitragen. Von den Krankenkassen wird die Untersuchung nur bei Verdacht auf 
Unfruchtbarkeit oder Prostata-Entzündung bezahlt. Bei allen anderen Fragestellungen, z.B. Kontrolle nach 
Samenstrangunterbindung (Sterilisation, Vasektomie) sind € 37,- privat zu bezahlen.
Für die DNA-Fragmentationsindex-Untersuchung sind € 180,- privat zu bezahlen.

Wichtige Informationen für die Untersuchung:

Haben Sie sich die Samenstränge unterbinden lassen? 
(Vasektomie, Sterilisation):  Nein  Ja – Datum:      

Karenzzeit (sexuelle Enthaltsamkeit):       Tage

Datum und Uhrzeit der Probengewinnung: 

Datum und Uhrzeit der Probenannahme im Labor: 

Ich habe die Patienteninformation Spermiogramm gelesen.

Patientenvorname:      Patientenfamilienname:      

Datum:      Patientenunterschrift:      

Auszufüllen von labors.at Mitarbeiter:in:
 Patientenkommunikation ausreichend
 Patientenkommunikation problematisch Paraphe:
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