
Patient:inneninformation - Anleitung Sentifit-Test [Türkisch]/07.08.2026 09:50

SENTiFIT® iFOB Testi 
İnsan dışkı örneklerinde hemoglobinin kantitatif tespiti için

Kullanımı çok kolaydır

SENTiFIT® iFOB testi son derece kolay ve hijyenik bir şekilde uygulanır. Aşağıdaki 
talimatlar dışkı örneğinin doğru şekilde alınmasını altı adımda göstermektedir.

Not: Doktorunuz size ayrıca bir dışkı toplama aparatı verdiyse, lütfen üzerinde yer 
alan talimatları da dikkate alın.

Genel bilgiler
• Kabı çocukların erişemeyeceği bir yerde saklayın.
• Kap içindeki sıvı yutulmamalı ve gözler veya mukozalar ile temas 

ettirilmemelidir. Kap, sıvının dışarı sızmasını önleyecek şekilde 
tasarlanmıştır. Kazara temas halinde derhal sağlık personeline başvurun.

• Dışkı örneğini dışkılama işleminden hemen sonra alın.
• Kabı veya herhangi bir parçasını kesinlikle anüse yerleştirmeyin.
• Dışkı örnekleri adet döneminde, anüste kanama varsa (örneğin hemoroid 

nedeniyle veya başka sebeplerle) ya da dışkı idrarla kirlenmişse 
alınmamalıdır.

• Kabı yalnızca bir kez kullanın ve doğrudan güneş ışığından koruyun.
• Şeffaf kapağı açmayın veya açmaya çalışmayın.
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1. 2.
Tuvalete gidin. Klozetin içine bir miktar 
tuvalet kâğıdı yerleştirin. Dışkılama işlemi 
tuvalet kâğıdının üzerine yapılmalıdır. Su 
veya idrar ile temasından kaçının.

Numune alma çubuğunun bulunduğu yeşil 
kapağı çevirerek açın. Tüpü ters 
çevirmeyin.

3. 4.
Numune alma çubuğunu dışkının dört farklı 
noktasına çok derin olmayacak şekilde 
batırın. Ardından yüzey üzerinde çapraz 
şekilde gezdirin.

Çubuğun üzerindeki tüm olukların dışkı ile 
dolu olduğundan emin olun. Gereğinden 
fazla dışkı almayın.

5. 6.
Yeşil kapağı tekrar tüpe sıkıca vidalayın. Tüpü birkaç kez baş aşağı çevirin. Bundan 

sonra tüpü tekrar açmayın. Tüpü en geç 
örnek alımını takip eden gün doktorunuza 
teslim edin.


